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├─────────────────────────              2025.09.01 

【研修のご案内】                               │ 

◉ ヘルパー支援・スキルアップ研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動報告】 

◉ ヘルパー支援・スキルアップ研修第２講座が終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の活動予定】 

 

研 修 名 開 催 日 講 座 内 容 

第 1 講座-② R7.９/20（土）AM ヘルパーのためのやさしい ICT 講座 

第 3 講座 R7.９/20（土）PM 認知症の理解とナラティヴにもとづく対人援助 

第 4 講座（一部） R7.10/19（日）AM ヘルパーサロン（一部）日々のケアに役立つスキンケア 

第 4 講座（二部） R7.10/19（日）PM ヘルパーサロン（二部）つながりと語らいのコミュニティー 

第 5 講座 R7.11/９（日） 根拠ある支援につながる訪問介護計画書作成 

第 6 講座 調整中 BCP を“作る”から“使える”へ 

＊第６講座の開催日は、講師への調整依頼中です。 

 

編集責任者：石井副会長 

トレーナーと学ぶ 

～更衣、排泄介助ケアの技術と工夫～ 

 

№ 月　日 曜 開催時間 行　　事 備　　　考

1 9月1日 月 18:30～ 群馬県保健医療計画会議在宅医療推進部会 河合さん出席

2 9月11日 木 19:00～ 役員会議 Zoomミーティングにて

3 9月20日 土 10:00～ スキルアップ研修１－② 会場－受講者のみ直接お知らせ

4 9月20日 土 13:00～ スキルアップ研修３ 会場－受講者のみ直接お知らせ

5 9月29日 月 10:00～ エントリー団体連絡会議 募金担当者出席

6 9月29日 月 11:30～ 募金担当者会

本日の介護技術研修「更衣・排泄介助ケアの技術と工夫」では、少人数ならではの落

ち着いた雰囲気の中、丁寧に技術のポイントをお伝えすることができました。     

参加者の皆さまからは「今の介助よりも楽に行える」「すぐに現場で活かせる」との声

が多く寄せられ、真剣に学ぶ姿がとても印象的でした。 

今回の学びが日々のケアをより安全で安心なものにし、介助を行う皆さま自身の負担軽

減にもつながることを願っています。今後も現場に即した工夫をともに考え、伝えてい

きたいと思います。                    2025.08.31 記 

 

トレーナーからの一言 

 

残暑の厳しい折ではございますが、9 月開催の

研修へのご応募を心よりお待ちしております。 

 


